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GREGOR MOZE, ORTODONT

ZOBE LAHKO
ohranis do konca

ZIVLJEN]Z

‘
Hecria je zgodba, kje sva
sez.Gregorjem Mozetom
prvic srecala. Bilo je na
smucanju,na Nevejskem
sedlu. Tisti, Ki ste Ze dricali
po.teh hribih, najbrz veste,
daVeni in edini gostilni

na smuciscu ne jemljejo
kartic. Danes to vem tudi
sama, takrat nisem.
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Vsakemu
zaporniku

sem poskusal
pomagati po
najboljsih moceh.

Uporabljam
zobne aparate, ki
so ¢im manj vidni, in
skrite aparate, Ki se
sploh ne vidijo.

rez gotovine si s partnerjem nisva

mogla privodciti niti skodelice ta-

plega Caja, a nama je prijazni Slo-

venee priskodil na pomo¢ in nama
posodil desetaka, da sva se odzejala. To je bil
Gregor Moze. Z njegovo soprogo smo se za-
pletli v pogovor o vsem: delu, Zivljenju na tu-
jemn in doma. Minuli teden sva znova govorila,
tokrat v njegovi postojnski ordinaciji.

Zagniva, kot da se ne poznava ... Da vas bodo
spoznali tudi nasi bralci. Kje vse ste Studirali in
delali? Zakaj zobozdravstvo?

Prihajam iz Primorske, ne iz Postojne. (smeh)
Prihajain iz Pirana, kjer sem obiskoval osnov-
no in srednjo Solo. Zobozdravstvo sem $tudi-
ral v Ljubljani in se nato vrnil na Obalo. Leto
dni sem delal pri zobozdravnic zasebnici, dve
leti pa v zdravstvenem domu in popoldne v
koprskih zaporih. Kot zobozdravnik, ceprav
sem videti kot varnostnik. (smeh)

To je bila zagotovo zanimiva izkusnja. Kako je
popravljati zobe zapornikom?

Vsekakor je bila to hogata izkuinja. Naudil
sem se, da [judi ne smem ocenjevati na prvo
7ogo in da vsak med nami nosi svojo zgod-
bo. Zobozdravnik v zaporu dela z omejenimi
sredstvi, a sem vsakemu zaporniku poskugal
pomagati po najboljsih moceh. Izjemno hva-
lezni so bili. Vsaj vedina. Se je pa zgodilo tudi,
daje komu zavrela kri, daje vzkipel, a taksnega
so drugi zaporniki ali pa pazniki hitro umirili.
Iz Slovenije ste odsli v London, zakaj ravno v
britansko prestolnico?

Po treh letih sluzbe sem se odlodil za nada-
ljevanje studija, za specializacijo iz ortodon-
tije. Moja takratna profesorica mi je sveto-
vala Dansko ali Anglijo. Zena je glasovala za
London. King's College je izjemno priznana
univerza z izvrstnim oddelkom za ortodontijo.

Gregor MoZe se je
izobrazeval tudi v tujini.

Med studijem in po njem sem delal v london-
ski bolnisnici, ko je zena koncala magisterij,
pa sva se vrnila domov. Nazaj v Slovenijo sem
prisel pripravljen, ker sem si Ze vnaprej ure-
dil delo v dveh zobozdravstvenih ordinacijah.
Kmalu je to preraslo v sluzbo pri petih zoboz-
dravnikih, Kjer semn delal kot ortodont.

Slisi se naporno ...

Ko sem zjutraj vstal, sem preveril, na kate-
ri konec Slovenije moram. In na avtocesti e
enkrat, da se nisem odpeljal v napacno smer.
(smeh) Naporno? Ja in ne. Takrat sem bil tako
poln encrgije in entuziazma, da sluzbe nisem
dozivljal kot sluzbo, kot nujno obveznost. Bil
sem tako navdusen, ker mi je bilo vse novo.
Kdaij je zrasla Zelja po svoji ortodontski ordina-
ciji?

Zelja je bila od nekdaj. Je pa bilo nekaj dvo-
mov, ali je Slovenija prostor, kjer si z Zeno Zeli-
va imeti ordinacijo. Oba sva namrec vpeta v ta
druZinski posel. Jaz kot ortodont, jaz skrbim
za Kliniéni del, Zena pa skrbi za druga. Ko sva
se odlocaly, sva izhajala iz tega, da (i lastna or-
dinacija da ved svobode. Problem je bil v tem,
da je bil London, ko sva odsla iz Slovenije v
London, kaoti¢en. A sva se navadila na tam-
kajsnji utrip mesta in tempo zivljenja. Zato se
nama je zdela ob vrnitvi Slovenija &isto preved
umitjena. A sva se spet privadila na ta tempo
in se odlocila, da si tukaj ustvariva Zivljenje.
Zena malee pogresa londonski adrenalin, jaz
pa izjemno cenim slovensko mirnost, sploh
zdaj, ko imava dva otroka.

Ordinacijo imata pod stanovanjem. Nekateri
pravijo, da ni dobro, da je sluZba tako blizu, da
gres lahko tja v copatah ...

To je absolutna prednost. Izgube ¢asa z voZnjo
na delo ni. Poleg tega sem tako pacientu ved-
no dostopen, kar se mi zdi zelo pomembno.
Seveda tudi zasebnost, meje morajo biti. A
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je kljub temu laZje, da pridem iz zgornjega
nadstropja v ordinacijo, &¢ me moj pacient
nujno potrebuje.

Ste zasebnik, kar pomeni, da so vase storitve
samoplacniske. Pravite, da si koncesije sploh
ne Zelite, zakaj ne?

Res je, nase storitve so samoplaéniske, ponu-
jamo pa moznost obroénega odplacevanja,
kar marsikoga razbremeni. Koncesionarstva
ne bi rad kritiziral, a se mi zdi zasebnistvo
za pacienta in zame bolj§a pot. Mi si vzame-
mo ¢as za pacienta, ker nismo pod pritiskom
cakalnih vrst. Pacientom se ho&em posve-
titi, spremljam njihovo stanje, &e je treba,
jih pregledam veckrat, kot sem sprva
nafrtoval. V Sloveniji me zelo moti

to preprianje, da smo zascbniki
zasluzkarji. Vsak se sam odlod,

kam bo $el. Ali h koncesionarju,

kjer mu bo storitve placala za-
varovalnica, ali pa k zasebniku,

Kkjer si bo vse placal sam.

Ampak nimajo vsi pacienti te izbi-

re, ker si marsikdo zobozdravstve-

nih storitev ne zmore plagati sam, in

je primoran po leto dni ¢akati, da pride
na vrsto pri koncesionarju ...

Se strinjam. In prav je, da drzava krije zobo-
zdravstvene storitve. Vendar je to, na kar
opozatjam, kritika nasega sistema. Izjemno
me motijo dolge cakalne vrste, strah me je
prihodnosti javnega zobozdravstva. Kako-
vost je vse slabsa, ker so normativi, ki jih
postavlja Zavod za zdravstveno zavarovanje,
zastareli. To pa dolgoroéno pomeni slabse
zdravje zob naroda.

Vam kdaj kdo rece, da ste dragi?

Upam si trditi, da spadam med cenejse za-
sebnike v Sloveniji.

Kako pa Slovenci skrbimo za svoje zobe?
Veasih je veljalo, bilo je normalno, da ima-
jo vsi stari ljudje protezo. To je nasa kultura.
A & dobro skrbi§ za ustno higieno, lahko

K
jevse
0 nC
jih postavlja Zavod
za zdravstveno
zavarovanje,
zastareli.

Pomembno je skrbeti
za ustno higieno.

ohranis zobe do kon-
ca Zivljenja. V starosti
morda izgubi§ kak zob
in dobi§ kak implantat,
nikakor pa ne proteze. V
Zdruzenih drZavah to vedo Ze
dolgo, tam so prvi uvedli paklic higienika, ki
paciente udi pravilnega Ciscenja zob. Danes
jih imamo tudi pri nas. Pomembni so tudi
redni obiski pri zobozdravniku, to pomeni
kontrola vsakega pol leta. Se mi pa zdi, da
smo vasih ved govorili o preventivi in da
potrebujemo ved promocije ustne higiene.
Zakaj zobozdravniki bolj ne opozarjate na
pomembnost ustne higiene?
Vsakega pacienta opozorim, & opazim, da
ima teZave z ustno higieno, in mu pojasnim,
kako je treba skrbeti za zobe. Ce pa zasch-
nik javno kaj ree, ¢e opozarja, vsi pravijo, da
opozarja le zato, ker Zeli zasluziti.
V ¢em je vasa ordinacija drugacna od drugih?
Verjetno smo drugaéni v pristopu zdravlje-

N

Dftodont Gregor.

nja. Razlog je najbrz v tem, da sem $tudiral
na tujem in se uéil od nekaj vthunskih spe-
cialistov ortodontov. Meni ni pomemben le
cilj oziroma konéni rezultat zdravljenja, am-
pak tudi pot do njega. Zelo pozoren sem na
to, da je proces zdravljenja ¢im manj neprije-
ten. Tezko recem, da je &im bolj prijeten, ker
so postopki zoprni. Uporabljam zobne apa-
rate, ki so ¢im manj vidni, in skrite aparate,
ki jih vstavim na notranjo stran zobovja, da
se sploh ne vidijo. Se ena stvar, ki se mi zdi
izjiemno pomembna, je, da se éasovno &im
bolj prilagajamo pacientu, a ga ves ¢as zdra-
vljenja podrobno spremljamo, da je zdravlje-
nje hitro in ucinkovito.

Kdo vse hodi k vam?

V ortodontiji je 75 odstotkov pacientov
otrok. Pri meni je drugace,imam ve¢ odraslih
kot otrok, najbrz wdi na racun zasebnisiva,
saj marsikdo meni, da otrok in mladostnikov
ne zdravim. A jih. Zdravim vse. Prihajajo od
vsepovsod. To je prednost nage majhnost. K
meni hodijo Primorci in Stajerci. Njihove
teZave so raznovrstne, od estetskih do [unk-
cionalnih, tudi taksnih, ki zahtevajo kirursko
zdravljenje. Taksne je imel Peter Preve. Pri
njih delam pripravo na kirurski poseg.

Vas moti, da se slovenski zobozdravniki ne
smete oglasevati, medtem ko se hrvaski lahko
oglasujejo pri nas?

Seveda, smo v povsem nekonkurenénem po-
loZaju. 1o je diskriminacija. Mot me tudi,
da zavarovalnica povrne denar za storitve le,
e gre slovenski pacient na tuje. Ce pride k
meni, mu zavarovalnica denarja ne bo po-
vrnila. Ampak taksna je evropska direktiva.
Kljub vsem teZavam sem vesel, da imam to
moznost, da delam v lastni ordinaciji. In da
sem domov prinesel bogate izkusnje, ki ne
koristjo le meni, ampak tudi in predvsem
mojim pacicntom.



